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Abstrakt. Problem badawczy podjety w artykule obejmuje kwestie zmian poziomu konsumpcji podstawo-
wych artykutéw spozywczych w latach 1999-2017. W tekscie skupiono sie nie tylko na rynku pieczywa, ana-
lizowano takze pozostate podstawowe rynki artykutéw spozywczych, tj. miesa, mleka, jaj, owocéw i warzyw.
Poréwnanie zmian poziomu konsumpcji pomiedzy tymi artykutami byto podstawg do wskazania kierunku
réznic zachodzacych w spozyciu zywnosci i ogélnych tendencji. W artykule postawiono zasadnicze pytania
badawcze: czy na rynku podstawowych artykutéw spozywczych w Polsce obserwuje sie zmiany dotyczace
poziomu i kierunkéw konsumpdji, a jesli tak, to jakie. Sprecyzowany obszar problemowy pozwolit na sformu-
towanie celu badan, czyli okreslenie kierunkdéw zmian konsumpcji pieczywa i uscislenie czynnikéw determi-
nujacych ksztattowanie sie nowych nawykéw zywieniowych. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja na
znaczny spadek spozycia pieczywa w Polsce w badanym okresie. Zauwazono réwniez mniejszg konsumpcje
pozostatych artykutéw spozywczych. Przeprowadzone badania pozwolity zdefiniowa¢ kierunki zmian tren-
déw zywieniowych Polakéw oraz ustali¢ ich przyczyny. Na podstawie badan stwierdzono, ze spadek spozycia
pieczywa zachodzi przede wszystkim wskutek wzrostu dochodéw, wyksztatcenia i dostepnosci réznorod-
nych produktéw.

Stowa klucze: rynek chleba, rynek pieczywa, konsumpcja, zachowanie konsumenckie

WSTEP
glodu, lecz coraz czgsciej staje sie Zrédtem doznan es-

Wraz ze wzrostem wydajno$ci produkcji rolnej od dru-
giej potowy XX wieku obserwuje si¢ zmiany na ryn-
kach zywnosciowych (Gorynska-Goldmann i Sznajder,
2012). Dostarczane na te rynki produkty charakteryzuja
sie wysoka jakoscia, réznorodnoscig oraz dostepnoscia
ekonomiczng, ktdra zwigzana jest z rosngcymi docho-
dami i stosunkowo stalymi cenami artykutéw spozyw-
czych. Zmiany te spowodowaly, ze konsumpcja zyw-
nosci nie wynika juz tylko z koniecznos¢ zaspokojenia

tetycznych. Zbilansowana dieta to sposéb na zachowa-
nie dobrego zdrowia, a spozywanie positkéw poprzedza
$wiadomy wybdr jakosci i zawarto$ci sktadnikéw od-
zywczych przez konsumenta. Dodatkowo latwy dostep
do towaréw luksusowych oraz réznorodnych produk-
tow wplywa na ksztaltowanie si¢ nowych nawykéw zy-
wieniowych i zmiany w konsumpcji podstawowych ar-
tykutéw zywnosciowych, tj. pieczywa, migsa, jaj, mleka,
owocdw i warzyw.
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W literaturze mozna znalez¢ wiele analiz dotycza-
cych kierunkéw zmian w konsumpcji artykuléw zywno-
$ciowych. Badania prowadzone s3 na réznych plaszczy-
znach i dotycza miedzy innymi wydatkéw na zywnosé
w gospodarstwach domowych (Nowak i Jarczynski,
2015), bilanséw zywnosciowych, podazy zywnosci
(Kwasek, 2010) czy konsumpcji artykutéw spozywczych
w gospodarstwach domowych (GUS). Z prowadzonych
badan jednoznacznie wynika, Ze poziom konsumpcji
podstawowych artykulow spozywczych ulega zmianom.
W pierwszym dziesiecioleciu XXI wieku najistotniejsze
réznice obserwuje si¢ w przypadku pieczywa i ziemnia-
kéw, ktorych spozycie znaczaco spadlto w wiekszo$ci
panstw europejskich, rowniez w Polsce (Kwasek, 2010).

Szczegolnie widoczna jest tendencja do spadku kon-
sumpcji pieczywa, ktére od tysiecy lat stanowi jedno
z wazniejszych ogniw w diecie ludzi na calym $wiecie
(Fabijanska i Fronczyk, 2015). Warto podkredli¢, ze za-
chodzace zmiany sg szczegélnie istotne w Polsce, gdzie
pieczywo stanowi wazny element codziennej diety i jest
dodatkiem niemalze do kazdego positku (Gorynska-
-Goldmann i Sznajder, 2012). Chleb ma réwniez zna-
czenie kulturowe i symboliczne, m.in. w obrzedach reli-
gijnych, przez co darzy si¢ go szczegdlnym szacunkiem
(Ceglinska, 2017). Biorac pod uwage istotne znaczenie
pieczywa w diecie i tradycji Polakéw, wazne staje sie
okreslenie przyczyn tak gwattownego spadku jego spo-
zycia w XXI wieku. W licznych analizach zmian kon-
sumpcji podstawowych artykuléw spozywczych niewiele
uwagi po$wieca si¢ badaniom czynnikéw determinuja-
cych ksztaltowanie si¢ nowych nawykéw zywieniowych,
szczegdlnie rzadko autorzy odwotuja sie do konsumpcji
samego pieczywa. W ogdlnym ujeciu przyczyny wply-
wajace na zmiany w poziomie konsumpcji zywnosci
dopatruje si¢ w szeroko rozumianej globalizacji, ktéra
prowadzi do ,detradycjonalizacji i homogenizacji kon-
sumpcji” (Kwasek, 2010). S. Zakowska-Biemans i in.
(2018) wskazujg na zmiane stylu zycia i zwiazanych z nig
preferencji konsumentéw, ktdrzy coraz wieksza uwa-
ge przywiazuja do zdrowej diety i jakosci produktow.
Réwniez wedltug M. Jezewskiej-Zychowicz i M. Krélak
(2015) jakos¢ produktu to glowny czynnik wyboru kon-
sumenta. Zauwazaja one takze, iz na ksztaltowanie si¢
zachowania konsumentéw znaczacy wplyw ma rozwoj
sieci supermarketdw, ktdre oferuja szeroki asortyment
potproduktéw oraz towardw luksusowych. Jednoczesnie
jako$¢ pieczywa dostepnego w tych placéwkach jest ni-
ska i odbiega od tradycyjnych produktéw. D. Thilmany
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iin. (2008) trendy zywieniowe tacza z klasami spolecz-
nymi. Zauwazajg, ze zachodzi silna zalezno$¢ pomiedzy
zarobkami a zachowaniami konsumenckimi. Autorzy
wskazuja, ze osoby mniej zamozne wybieraja produkty
w przystepnych dla nich cenach, z kolei osoby z wyz-
szymi dochodami sg sklonne zaptaci¢ wigcej za artyku-
ly spozywcze pochodzace od lokalnych producentéw,
ktérych darzg wigkszym zaufaniem. M. Galazka (2013)
wskazuje z kolei na zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem
a wyborem spozywanej Zywnosci. Zauwaza, ze osoby
z wyzszym wyksztalceniem sg bardziej otwarte i ciekawe
$wiata, przez co bardziej swiadomie ksztaltuja swoja die-
te, wybierajac produkty prozdrowotne. Osoby z wysoki-
mi kwalifikacjami zawodowymi czgsto uzyskuja wyzsze
dochody, co réwniez wplywa na ksztaltowanie si¢ no-
wych wzoréw zachowan konsumenckich, m.in. spozy-
wanie potraw w restauracjach czy stoldwkach (Gatazka,
2013). J. Kearney (2010) obserwowane zmiany nazywa
»westernizacjg’ nawykow zywieniowych. Zauwaza, ze
globalizacja rynku zywno$ciowego ma réwniez wiele ne-
gatywnych konsekwencji. Zmiany Zywieniowe znacznej
cze$ci spoleczenstwa wcale nie przyjmujg pozytywnego
kierunku, jak wskazywali przytoczeni wczesniej autorzy.
Szczegdlnie wirdd mtodych ludzi mieszkajacych w du-
zych miastach coraz bardziej widoczny staje si¢ problem
otytosci. Wszechobecne restauracje typu fast food oraz
zintensyfikowane dziatania marketingowe przyczynily
sie do zmiany nawykéw. Coraz czgéciej zamiast przy-
gotowanego w domu $niadania czy lunchu wybiera si¢
szybkie dania, ktére sg znacznie bardziej kaloryczne niz
te tradycyjne. Zawarta w nich duza ilo$¢ soli i ttuszczu
przyczynia si¢ do rozwoju innych choréb cywilizacyj-
nych, m.in. cukrzycy czy choréb uktadu krazenia, u wie-
lu 0s6b obserwuje sie nawet objawy uzaleznienia od nie-
zdrowej zywnosci (Kearney, 2010).

CEL | METODYKA

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie tendencji zmian
w konsumpcji wybranych artykutéw spozywczych ze
szczegdlnym uwzglednieniem pieczywa. Na podstawie
badan podjeto prébe okreslenia przyczyn zmian zacho-
dzacych w konsumpcji chleba w Polsce w latach 1999-
2017. W przeprowadzonych analizach przeprowadzono
przeglad przecietnego miesiecznego spozycia pieczywa
(chleba) w odniesieniu do okreslonych grup zywnosci
i konkretnych produktéw spozywczych, takich jak mle-
ko, mieso, jaja, owoce i warzywa (w tym ziemniaki).
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Materialy zrodtowe obejmowaly dane z Rocznikéw
Statystycznych Rzeczpospolitej Polskiej z lat 1999-2018
oraz informacje z Banku Danych Lokalnych udostep-
niane przez GUS. W analizach wykorzystano metody
statystyki opisowej, w tym opis tabelaryczny oraz opis
dynamiki zjawisk. Na podstawie zebranego materia-
tu badawczego okreslono kierunki zmian na badanym
rynku oraz przyczyny ich powstawania. W efekcie prze-
prowadzonych prac sformulowano wnioski w zakresie
czynnikow ksztaltujacych rynek podstawowych artyku-
téw spozywcezych w Polsce.

WYNIKI

Przeprowadzone analizy spozycia wybranych artyku-
tow spozywczych pozwolily na okreslenie modelowych
zmian konsumpcji. Na podstawie danych dotyczacych
przecietnego miesiecznego spozycia niektorych artyku-
téw spozywczych (na 1 osobe w gospodarstwach domo-
wych) wskazano kierunki zmian preferencji konsumen-
tow. Na rysunku 1, przedstawiajacym trend zwigzany ze
spozyciem pieczywa oraz innych wybranych produktéow
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powszechnych, tj.: miesa, mleka, jaj, owocow, warzyw,
w tym ziemniakow, obserwuje si¢ tendencje spadko-
wa konsumpcji wszystkich uwzglednionych w badaniu
produktow.

W latach 2000-2017 znaczace zmiany obserwuje si¢
w przypadku konsumpcji pieczywa, ktorego spozycie
spadlo o ponad 50% w stosunku do roku wyjsciowe-
go. W 1999 roku w gospodarstwach domowych jedna
osoba spozywata s$rednio 6,8 kg pieczywa miesiecznie,
w roku 2017 bylo to zaledwie 3,3 kg. Wigkszy spadek
konsumpcji podstawowych produktéw zywnosciowych
nastgpil jedynie w przypadku ziemniakoéw, ktérych sred-
nie spozycie zmniejszylo sie o blisko 60%. Dla roku 1999
przecietne spozycie ziemniakéw wynosito okolo 7,8 kg,
a w roku 2017 spadlo do 3,2 kg. Spozycie warzyw ogo-
tem pozornie zmalato na przestrzeni lat, nalezy jednak
pamietaé, ze podane zmiany uwzgledniajg wspomniane
ziemniaki, ktére wplywaja na ogélna tendencje. Spozy-
cie pozostalych warzyw nieznacznie wzrosto.

Wsréd podstawowych produktéw zywnosciowych
znaczny spadek spozycia nastgpit w przypadku mleka
(zmniejszenie o okoto 50%). Mniejszy, ale réwnie istotny

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

—4&— pieczywo migso

mleko —>%—jaja

Rok

owoce warzywa w tym ziemniaki

Rys. 1. Dynamika zmian przecietnego miesiecznego spozycia wybranych artykutéw spozywczych
w Polsce w latach 2000-2017 (indeks 1999 = 100)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Rocznikéw Statystycznych RP 1999-2017 .
pochodzacych z badar GUS Przecietne miesieczne spozycie niektdrych artykutéw zywnosciowych na
1 osobe w gospodarstwach domowych.
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spadek konsumpcji odnotowano w omawianym okresie
w przypadku jaj (spadek o okoto 25%). Najbardziej sta-
bilnie prezentuje si¢ spozycie miesa i owocow, ktorych
poziom konsumpcji spadl o niecale 5%. Zmniejszenie
spozycia podstawowych artykutéw nie jest jednak réw-
noznaczne ze spadkiem spozycia zywnosci ogélem, co
w swoich badaniach prezentuja M. M. Nowak i J. Jar-
czynski (2015).

Spozycie pieczywa zrdéznicowane jest na poziomie
gospodarstw domowych w odniesieniu do grup spo-
teczno-ekonomicznych ludnosci. Gospodarstwa domo-
we rolnikéw, emerytéw i rencistow w latach 1999-2017
charakteryzuje sie¢ wyzszym spozyciem pieczywa niz
gospodarstwa domowe os6b pracujacych na wiasny
rachunek (rys. 2). Widoczny spadek konsumpcji pie-
czywa nastapit jednak w kazdej z wymienionych grup
spotecznych. Szczegdlnie znaczace zmiany obserwuje
sie w gospodarstwach rolnikéw, co moze wynika¢ m.in.
z wykorzystywania pieczywa jako pokarmu dla zwierzat,
co wraz ze wzrostem cen detalicznych zywnosci prze-
stalo by¢ optacalng praktyka (Stanistawska i Kurzawa,
2016). Spadek spozycia z prawie 8 kg do 4,2 kg mozna

(KG)

1999 2001 2003 2005 2007

rolnikéw

pracujacy na wtasny rachunek

tez powigza¢ z mniejszym zapotrzebowaniem energe-
tycznym rolnikéw. Znaczna mechanizacja rolnictwa
wplyneta na komfort pracy w rolnictwie i ograniczenie
wysitku fizycznego. Grupe o réwnie wysokim spozyciu
pieczywa stanowig gospodarstwa domowe emerytéw
i rencistow, ktdrych dieta w wigkszo$ci opiera si¢ na tra-
dycyjnych, powszechnych produktach. Wérdd rencistéw
obserwuje si¢ nieco wyzsze spozycie pieczywa, tj. 7,8 kg
w roku 1999 i 4,3 kg w 2017 roku niz przez emerytow,
odpowiednio 7,5 kg i 4 kg, co moze wynika¢ z wieku
przedstawicieli obu grup. Najnizsze spozycie pieczywa
charakteryzuje gospodarstwa osob pracujacych na wila-
sny rachunek. Przecigtne miesieczne spozycie pieczy-
wa w tej grupie wynosilo w roku wyjsciowym 5,7 kg,
a w roku 2017 zaledwie 2,6 kg. Tendencje spadkowsa
obserwuje si¢ we wszystkich analizowanych grupach go-
spodarstw domowych.

Znaczace zmiany dotyczace konsumpcji podstawo-
wych artykutéw spozywczych, a w szczegdlnosci pie-
czywa, spowodowane s3 wieloma czynnikami, ktére
w literaturze dzieli si¢ na trzy grupy (Babicz-Zielinska
i Jezewska-Zychowicz, 2015):

2009 2011 2013 2015 2017
Rok

=3é= emeryci rencisci

Rys. 2. Spozycie pieczywa w gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicz-
nych ludnosci w Polsce w latach 1999-2017 (w kg/os./mies.)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z Rocznikéw Statystycznych RP 1999-2017 r.
pochodzacych z badan GUS Przecietne miesieczne spozycie niektdrych artykutdw Zywnosciowych

na 1 osobe w gospodarstwach domowych.
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« czynniki zwigzane z produktem, m.in. jako$¢, cena,
dostepnos¢,

o czynniki zwigzane z konsumentem, m.in.: fizjologia,
psychologia, postawa spoteczna,

o czynniki $rodowiskowe, m.in.: ekonomiczne i spo-
teczno-kulturowe.

Rdézne aspekty przenikaja sie jednak wzajemnie, stad
rodzi sie problem precyzyjnego okredlenia przyczyn
tego zjawiska. Zmiana diety i preferencji konsumenta
wiaze si¢ przede wszystkim ze wzrostem $wiadomosci
spoleczenstwa i powodowana jest aspektami zdrowot-
nymi. Powszechne stajg si¢ diety bezglutenowe lub po-
legajace na wykluczeniu pewnych produktéw np. dieta
wegetarianiska lub odzywianie si¢ bazujace na grupach
artykuléw zawierajacych na przyklad tluszcze czy we-
glowodany (Zakowska-Biemans i in., 2018). Takie zmia-
ny nawykéw zywieniowych lacza sie z koniecznoscia
wzbogacenia diety o nowe produkty. Wykluczajac pie-
czywo z diety, konsumenci siegaja po jego substytuty.
Réwniez ze wzgledéw zdrowotnych coraz wigksze zna-
czenie ma jako$¢ produktéw. Zmiany stylu zycia sg skut-
kiem poprawy sytuacji ekonomicznej spoleczenstwa.
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W badanym okresie obserwuje si¢ znaczacy wzrost do-
chodu rozporzadzalnego w stosunku do wolniej rosng-
cego poziomu wydatkéw ogdlem (rys. 3). Szczegélnie
wydatki na zywnos¢ stajg sie coraz mniej odczuwalne
w budzecie gospodarstw. W roku 1999 przecietny mie-
sieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osob¢ w gospodar-
stwie domowym wynosit $rednio 560 zl, a wydatki ogo-
tem stanowily blisko 550 z1, czyli prawie 100% dochodu.
Z roku na rok, sukcesywnie, sytuacja polskich gospodar-
stwa domowych znaczaco poprawiala sie i w roku 2017
stosunek dochodu do wydatkéw byl znacznie wyzszy.
Przecietny dochdd dla ostatniego badanego roku wy-
nidst blisko 1600 zt, a ogél wydatkéw stanowil 73,5%
dochodéw, czyli 1176 zI. Poziom wydatkéw na zywnos¢
i napoje bezalkoholowe w badanym okresie nie zmienit
sie¢ gwaltownie. Przecigtne wydatki na zywnos¢ w roku
1999 wynosily ok. 182 zt, a w roku 2017 byla to kwota
ok. 286 zt. W stosunku do dynamiki wzrostu dochodéw,
uwzgledniajac poziom wydatkéw ogdtem oraz biorac
pod uwage mechanizmy rynkowe, mozna stwierdzi¢,
ze udzial wydatkéw na zywno$¢ w wydatkach ogdtem
zmalal z 33% na 24%. Z kolei ich udzial w dochodzie

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Przecietne miesieczne wydatki w gospodarstwach domowych

Przecietne miesieczne wydatki na zywnosc i napoje bezalkoholowe zt

Przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny w gospodarstwach domowych

Rys. 3. Udziat wydatkéw ogétem i wydatkdw na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe w dochodzie
rozporzadzalnym w gospodarstwach domowych (zt/os./mies.)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Rocznikéw Statystycznych RP 1999-2017 r.
pochodzacych z badan GUS Przecietne miesieczne spozycie niektdrych artykutéw zywnosciowych na

1 osobe w gospodarstwach domowych.
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rozporzadzalnym spadl z 32% na blisko 18%. Na pod-
stawie analizy poziomu wydatkéw i dochodu rozporza-
dzalnego mozna przyjaé, ze elastycznos¢ dochodowa
gospodarstw domowych znacznie wzrosta. Procesy te
potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych przez
Mintel (2014), z ktérych wynika, ,,ze polscy konsumenci
sg skfonni zaptaci¢ wigcej za Zywno$¢ o wyzszej jako-
$ci, szczegolnie za pieczywo” (Zakowska-Biemans i in.,
2018). Rowniez T. Andreyeva i in. (2010) zauwazaja,
ze w obliczu komfortu ekonomicznego spoteczenstwo
przedklada jakos$¢ nad cene i rezygnuje z niezdrowych,
wysoko przetworzonych produktow, ktére stanowig ob-
cigzenie dla organizmu i sa przyczyna przewlektych cho-
réb cywilizacyjnych.

Jak wynika z powyzszych analiz, zmiana stylu zycia
oraz stosowanie zbilansowanej diety to skutki oddziaty-
wania wielu czynnikéw. Kolejny z nich, poza wzrasta-
jaca ekonomiczng swoboda gospodarstw domowych,
to swobodny dostep do zréznicowanych produktow,
ktory jest efektem zmian na rynku sprzedazy detalicz-
nej. Sie¢ supermarketow posiadajacych bogatg oferte
rozrasta sie dynamicznie. W 2008 roku w Polsce funk-
cjonowato 3629 sklepéow wielkopowierzchniowych,
a w roku 2017 ich liczba wzrosta do 7317 (rys. 4). Ze
wzgledu na szeroki asortyment, konkurencyjne ceny
oraz dogodng lokalizacje to wlasnie supermarkety oraz
dyskonty staly sie gtéwnym miejscem zakupdw. Z badan
wynika, ze konsumenci nabywajg blisko 63% zywno$ci
w sklepach wielkopowierzchniowych i wielobranzowych

8000
7000
6000
5000

4000

ILOSC SKLEPOW

3000

2000

1000

2008 2009 2010 2011

(Kucharska, 2016). Taki model zaopatrywania si¢ w ar-
tykuly spozywcze wplywa na ksztaltowanie si¢ nowych
zjawisk w konsumpcji zywnosci. Zachodzi zaleznos¢ po-
miedzy zmiang przyzwyczajen zakupowych a tendencja
spadkowa spozycia pieczywa. Biorac pod uwage rosnace
zainteresowanie zdrowym stylem Zycia oraz przedkta-
danie jakosci zywnos$ci ponad ilo§¢, konsumenci rezy-
gnuja z pieczywa, szczegdlnie tego oferowanego przez
supermarkety. Pieczywo wypiekane i oferowane w skle-
pach wielkopowierzchniowych moze charakteryzowac
sie gorsza jako$cig niz pieczywo wypiekane tradycyjng
metoda. Dodatkowo znacznie czesciej pieczywo to jest
pakowane, a klient w tatwy sposob moze zapozna¢ sie
ze skladem produktu umieszczonym na opakowaniu.
Jako$¢ oferowanych produktéw i dostep do informacji
moze powodowa¢ zmiang preferencji klienta z produk-
tow podstawowych watpliwej jakosci na dostgpne sub-
stytuty lub gotowe poétprodukty, co wplywa na nawyki
zywieniowych.

Réwnie waznym czynnikiem wplywajacym na ksztal-
towanie si¢ konsumpcji jest poziom wyksztalcenia. Spo-
teczenstwo polskie charakteryzuje znaczny wzrost liczby
0s6b z wyksztatceniem wyzszym. W roku 1995 zaledwie
7,7% 0s6b w wieku 15-64 lata ukonczyto studia wyzsze.
Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat wynik ten regular-
nie wzrastal, az w 2017 roku wyksztalcenie wyzsze mia-
o 25% spoteczenstwa. Liczba os6b uzyskujacych sred-
nie wyksztalcenie w 1995 roku stanowita 28% ludnosci,
aw 2017 roku - 32%, co nie jest znaczgcg zmiang. Rowniez

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Rok

Rys. 4. Dynamika zmian liczby supermarketéw w latach 2008-2017
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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Rys. 5. Zmiany poziomu wyksztatcenia ludnosci w wieku 15-64 lata (%)
Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.

w przypadku wyksztalcenia zawodowego mozna zauwa-
zy¢ niewielkie zmiany. W 2017 roku okoto 25% ludno$ci
w wieku 15-64 lata, czyli o 5% mniej niz w roku 1995,
ukonczylo edukacje na etapie szkoly zawodowej. Nasta-
pit znaczacy spadek liczby oséb z wyksztatceniem gim-
nazjalnym i nizszym. W roku 1995 blisko 32% dorostych
posiadato tak niskie kwalifikacje, a w 2017 roku zaledwie
13,9% Polakéw ma wyksztalcenie gimnazjalne (rys. 5).
Znaczny wzrost kwalifikacji zawodowych i wyksztal-
cenia realnie przeklada si¢ na poziom zycia Polakdw.
Wigkszy odsetek osob zyje w dobrobycie, co wplywa
na zmiang postawy konsumentéw w ,,dwojaki sposob -
z jednej strony rozwija potrzeby, z drugiej za$ umozliwia
ich zaspokojenie” (Babicz-Zielinska i Jezewska-Zycho-
wicz, 2015). Z kolei osoby o relatywnie niskim wyksztat-
ceniu skupiajg sie gléwnie na zaspokojeniu podstawo-
wych potrzeb, co moze wynika¢ z niestabilnej sytuacji
zawodowej i finansowej (Zelazna i in., 2002). Jak za-
uwaza M. Galgzka (2013), poziom wyksztalcenia moze
wplywa¢ réwniez na wybdr produktéw zywnosciowych.
Osoby o wysokiej pozycji spolecznej czedciej siegaja
po wysokiej jakosci dobra luksusowe, potprodukty lub
dania gotowe, ktore wypieraja z ich diety produkty po-
wszechne, m.in. chleb. Jednocze$nie z poprawa statusu
oraz checig samorealizacji zmieniaja si¢ nawyki kon-
sumentéw. Wzrasta popularno$¢ konsumpcji zywnosci
poza domem, w restauracjach i stotéwkach, co rowniez
przyczynia sie do ograniczenia spozycia pieczywa.
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Na podstawie przeprowadzonych badan oraz analizy da-
nych statystycznych z lat 1999-2017 mozna przyjacé, ze
zmiany w modelu konsumpcji podstawowych artykuléow
spozywczych zachodzg z duzg dynamiks. Najwicksze
zmiany obserwuje si¢ w przypadku dwoch podstawo-
wych produktéow w diecie Polakéw, tj. pieczywa i ziem-
niakéw, ktérych spozycie charakteryzuje tendencja
spadkowa. W stosunku do roku 1999 konsumpcja pie-
czywa w roku 2017 spadfa o ok. 50% w gospodarstwach
domowych wszystkich analizowanych grup spoteczno-
-ekonomicznych. W odniesieniu do pozostalych anali-
zowanych produktéw zywno$ciowych réwnie znaczacy
spadek konsumpcji odnotowano na rynkach ziemnia-
kow, gdzie spozycie spadlo o ok. 60% w okresie 1999-
2017. Najmniejsze zmiany zaobserwowano w przypadku
spozycia owocow i migsa. Konsumpcja tych produktow
w latach 1999-2017 spadla o niecate 5%. Jedng z glow-
nych przyczyn réznic w konsumpcji podstawowych
artykulow zywnosciowych, w tym pieczywa, sa zmia-
ny elastycznosci dochodowej polskich gospodarstw.
W roku 2017 w budzecie polskich gospodarstw domo-
wych udzial wydatkéw na Zywno$¢ w stosunku do do-
chodéw spadt o ok. 25% w odniesieniu do roku 1999.
W Polsce ksztaltujg si¢ nowe zachowania konsumenc-
kie. Nastepuje miedzy innymi ograniczenie spozycia
chleba na rzecz bardziej réznorodnych produktdw,
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czesto sprowadzanych z zagranicy. Zauwazono, ze wraz
ze wzrostem dochodu rozporzadzalnego na osobe w go-
spodarstwach domowych nastepuje wprowadzenie do
diety nowych produktéw, substytutéw podstawowych
artykutow zywnosciowych, ktére wypieraja produkty
tradycyjne w polskiej kuchni. Dodatkowo szeroki asor-
tyment sklepéw wielkopowierzchniowych i ich zwigk-
szajaca sie dostepnos¢ réwniez stanowig determinante
zmian w konsumpcji. Gesta sie¢ supermarketow zapew-
nia dostep do towaréw luksusowych i pétproduktow,
ktére urozmaicaja diete.

Znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ zachowan kon-
sumenckich ma réwniez edukacja. Wzrost poziomu wy-
ksztalcenia spoleczenstwa ma realny wplyw na zmiany
spozycia artykuléw podstawowych. Konsumenci posia-
dajacy wyksztalcenie wyzsze wigkszg wage przywiazuja
do zdrowej, zbilansowanej diety, zwracaja uwage na ja-
kos¢ produktow, sa bardziej $wiadomi prozdrowotnego
znaczenia zywnos$ci. Wyzsze kwalifikacje czesto wigza
sie z lepsza sytuacjg materialna, wplywajacg na ksztal-
towanie modelu konsumpcji. Powoduje to przyjmowa-
nie nowych trendéw, wykorzystujacych innowacje zy-
wieniowe, a takze zmiane stylu Zycia, w tym zwigzana
miedzy innymi z odej$ciem od tradycyjnego porzadku
dnia. Podobnie jak w krajach zachodnich, Polacy coraz
cze$ciej jedza w restauracjach, a zamiast samodzielnie
przygotowanego positku wybierajg placowki zbiorowe-
go zywienia oferujgce zréznicowane potrawy.

Na podstawie poréwnania zrdéznicowania pozio-
mu konsumpcji pomiedzy artykutami zywno$ciowymi
mozna przyjaé, ze zachodzg istotne zmiany w modelu
spozycia zywno$ci. Wymienione czynniki i postepujace
procesy globalizacji bezposrednio wplywajg na zmia-
ne stylu zycia oraz diet¢ Polakéw, co przekiada si¢ na
znaczacy spadek konsumpcji podstawowych artykulow
zywnoséciowych w ostatnich latach.
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CHANGES IN THE LEVEL OF BREAD CONSUMPTION IN POLAND IN 1999-2017

Abstract. The research problem addressed in this paper are the changing consumption levels of basic food-
stuffs in Poland in 1999-2017. While this paper focuses on the bread market, it also analyzes other food prod-
ucts, i.e. meat, milk, eggs, fruit and vegetables. The comparison of changes in consumption levels between
different products was the basis for indicating the food consumption trend and the general trends. The fun-
damental research question asked in this paper is as follows: what changes, if any, regarding the consump-
tion level and targets are observed in the Polish basic food market? Defined as such, this problem allowed to
formulate the research goal which is to determine the trends followed by bread consumption and to indicate
the determinants of the formation of new eating habits. The findings clearly indicate a significant decline in
bread consumption in Poland over the study period. The consumption of other groceries was also found to
have decreased. The research allowed to indicate the food trends followed by the Polish population and the
reasons behind these changes. Based on the research, it was found that the decrease in bread consumption
is primarily due to an increase in incomes, access to education and availability of a large product range.

Keywords: bread market, consumption, consumer behavior
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